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� 
����������� ��������� �� �
��, 
������ ��� 
��� ��	������ 
��. 
����� ��� �
�� ���
���, ���
� �� 
��
����� 
�� ������� 
� ��� ��� 

�� �����	����. �
��, ���� 3,5 

��
��� ������� ���������	��� �
� ��� -
�������� � �������� «•���� ��� 
�� •���� -
�����» ��
 ������
�� ��� ��������� 
���. 
������ ���� ������������ ��� ������� ��
 
����� ��� ��
����� Gluten Free �
��� ��	 
����	, �� �����������	 �������	 ��� ������	 
�����
��
 ����	 ������
�. 
� �
�����
���� ��� ������
� (�������
��) 
��
�� ��� ���
�� �
���� ��� ������ �
�����, 
� ����� ����������� ��� ��
 ������ ��
�� ��	 
������
�	 (�����•
�, ��� ���•���� ��� �� -
�������
) �� 
���� �� ��
����� �����
����. 
•� ���� ��� �������� �����
��
 �� 250 ��� � 
������	 ��
���	 ���

����, ����	 ��
�� ���� -

��� ����
�� ��� �
����
 ��� �������
�� ��� ��
 
�� �
���•��
 � �� �
���������
 ���
 ������, 
���
��	 ��� ���
���� «•�����
», �
�•��� -

��	 ��
 ����� ��
 ���•���
��
 �����	, ��� 
�
��������•��
 ��� �� ����� ��������
��
 ��
 
��������
����
 ���	. 
«•� ��������� ��� � �������
�� ��������� �� -
��

��� 
����� ��� ������ 
� �� �
����� �� 
����������� ������. ­�� �� •�� ���, � ���
 
���� �������� � ������
� ��� ������ �, ����� 
��
 ������ ��
 60 � ����� ����������», ���-
�����
�� � ��������� €�����, ��� ��
�� ��� -
������	-�����������
��������	, ������
���� 
��	 �����������	 ���
���	 ��� 
���������� «•. 
•�

����
	» ��� ����	 ��� ����������� ���•�� -
����, � ����� ���� ��� ��
 ��������
��� ��������� 
��
 �������
, ��� ������
�
�� � �������	.
� «��
�� ��� ��
 �������
��»  ����
���� �� 
‚�
��, ƒ�����
��, „����� ��� ‚�������. 
«��� …����� †��
�� •�����
��� ��� �� ����� -
������ ���� ���. �����	 ��� �������� ��
�� 
�� ‘�� •�
’ ��
 �����
��
», ��
�•�� � �������	 
��	 ‡�
��	, ƒ���� •���������. 
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� Gluten Free ������ 
��� ������������  
•� ����
 �� ����������� 
� ��� 
�� ��	����� ��� ������� ��
 
����������, 
� �•�� 
�� •����� ��••
���� ��� ������������ 
•��� Gluten Free ���
� 
�� ������������. •� ������ ������� 
•������
�� ������������ ��
����� ��� ������� ��� 
�
�� ����� 
����
•��.
­� ������������ �������	���� ��
 
��� �	����
•� 
�� ����
��� 
��� ����•�	���� 
�� «��
�����». ­ ����
� ������
�����	��� 
��
 
�� ������ 
�� •���� ������������ ��� �� ���������� �� 
�� 
��
��������� 
�������� ��� 
�� €���� ‚•���.
«‚�•��� �� 
�������� 

� ����� � �������
� �
�� ������, •��� 
��
���	�� �� 10.000 ��
�
��� ��� •��� ������
�� �
��� ����� -
�
�� ��� �� ���
���� ������ ��� ���������� 
�� ƒ���������, 
�� 
������������ ��� 
�� „������. €
�������� �� ������
������ 
� 
���
� 
�� ������������ ��� �� �������������� •��� ��
��
���� 
��� 
�� ������� 
�� …�������� ��� 
�� „������. ��������� �� ‘�� -
���������’ ��� ������ ����������
��� 
�� ����� ��� �� �

�� 
� 
•��
���� 
�� ���� 
�� ����
�
��. †�
��, �
�� 2 †������� 2017 
	� ������
���������� 
�� 4� ����
������� ������� 
�� ����
 -
���, �
� ‡
��. ������������ 
�� 
����•� ��������� ���
��� �� 
� 
���������•�� ��
������ �
����», ��������� � �. ˆ���������. 
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� «����� 
�� ��� ����������» 
www.actionceliac.eu | e-mail: actionceliac@yahoo.gr
���. 6945 017356 
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��������� ��� �����
ˆ� ��
�����	 ��� ����

���� 
�������	 
�������
�� ��
�� ������
�����	 ����� ��� 
�� �����	 ��� ��
 �������� 
� ���‰�-
�������. €��’ ����
, � ���������� ��
 
����
�
 ��� ��
 ������
���
 ���	.
†������
, � ���•
��
�� ��
 �� ���-
�����
 ������
, ����	 ��
 �
����•���� 

���� ��� ������, � ����� ��
 �������
 
���•���
��
 ��� �
��������•��
 �� 
�
���
��	. 
•� ��
����� ���, � �����
����� ��
 �����-

��
 ������
��
 ���
�
�����. 

��� ����µ���������� 
� �
���������� ��	 �������
��	 ��
���� 
�� ��
 � ’ ���� •��	 ������� ������ 
����	 ������
�, ������ �� ��� �	 ��� 
��
 ��������
 ���
��, ����
��, ������ ��� 
•����. ­��������
��� ����� ��� �� ��
� 
������
�	!


� �������
����
†
�������
 ���������
��� �����
�� � 
��� ��� ��� ��������
 ������ (‰���,  ��-
��
��	, ����	, �����	, ��������, ����
, ���� 
�.�.) �� •������
, ������
� ����
���
, 
��
���•�������
� �����
��, �����
�•�	, 
�����
���	, �
����	, ������� ����
, 
�����
 ������ �� �����, ����� �.�.

‰  €
� •��•��� ������ ��� �•��� 
� 
2 ��
��� �������•����� ������ �•� 
��������, ��•
���, ��������, �
���-
�

�
� •�����, ���
��� 
�� �����-
��, ��	�

�
� � �����	��


�
�, 
���	��Š�� ��� �����

��� ��������-


�
�.

‰  €� ������
��� ������ �•��� 
�� 
�•�•���, �������•����� ������ �•� 
�������� � ��������

�
�, �����-
���, �
����

�
� � ������� •�����, 
������������ �������, �
����, 
��	��
•���� ����
���� (���

 
����
���), ��	��
•���� 
�� �•�-
•����, ��������� 
�� ������
���� 
������ 
�� ���
���, ��
���
���� � 
��
�������.

‰  €
��� ��������, 
� ����
���
� 
���� ����� ����� �
��� � �� ������ 
(��’ ��

 ��	��
���� � ��������) 

��� ������
��� � ����
���
� 
����•	��
�� ��
•��� (����
���� ��-
��
����), ��
��� ������������ ����-
���, ������ 
�� ���
���� ������� 
(
������������), ��
���
����, 
����
������ �����
�
���, ���
���-
�•� 
�� •������ �����, �
���

�
�.

‰  ­� ������

���� 
��� ��	�����  
�� ���������� ����� �����
���
���� 
� •���� ���� ���� ����
���
� �� 
���
•����� �� �����•���� ����-
����
�� ��� ����� ��
���.

	� ��µ���µ��� 
��� �����������

������� ���ί� ��ο�τ���
Μ�� 
��
	� �����	�� �����
•• ��• •�• ����••�� �	�•�••� ��  �� �­€� ��•‚ ��•�� ��•€�� 
��•���, ��•	����
, ƒ
��� ��� �••„��, �� �
	� ��� �� ���… •�� ��• (����­���, �•��, €�	� -
�
 �����•� �•��
), �� ��•€�� 	�•�•��
, ��  €����, �� �­†�, �� 	
•�, �� ���­��, �� ��	� -

� ��. ‡	� �•�
 �����	�­• ��	­��
� ���„ ˆ������‰• €���•��•• ��� ��•‚ �
€•�•��‚ ��  
���	���
�� 
� ��• Š�€��„ ���‹� ˆ�€�  � ����€��•„ �•• ��•

�•• •� ��•���� €�� €����.

‰  ­ �������
� €
��

� 
���������� 
��� ������
�� 
��
 
� 	�
��� ( �5) ��

� ��� ������ 
�� 
��� ��
���� �� ��•����� 
��� 
�� ����� 
���!


